X T de Yo

b/ Ww,unufw, &Wn&emm

conciencia,g,fa,conciencia,cm

>YOGA=UNIONS

Otros Fisico Mental

Rarmaogw
Tyengar "
Sinananda
Sogeid Rigal
Tantra
Vini
Bharata
Qnonda Yoga
}’ogaﬁcia.@

Beneficios




